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まと当てまと当てまと当て
ふたり

2 人で
やきゅう

野球のように
せんこう

先攻と
こうこう

後攻に
わ

分かれて、
じゅんばん

順番にボールを
な

投げて、まと
あ

当てをします。
まとは、

あ

当てる
ばしょ

場所によって
とくてん

得点の
さ

差（
おお

多い・
すく

少ない）があるように、
じゆう

自由に
せってい

設定します。
せんこう

先攻から 3
きゅう

球ずつボールを
な

投げて、
あ

当たった
ばしょ

場所の
とくてん

得点を
きろく

記録していきます。
せんこう

先攻が 3
きゅうな

球投げたら、
こうこう

後攻が 3
きゅうな

球投げ、
じゅんばん

順番に 9
かい

回まで
な

投げます。
チャレンジの

しょうはい

勝敗は 9
かい

回が
お

終わったときに
とくてん

得点の
おお

多い
ほう

方が
か

勝ちです。（
どうてん

同点の
ばあい

場合は
ひ

引き
わ

分け）
チャレンジは 1

にち

日 1
しあい

試合までです。（
れんしゅう

練習は
なんかい

何回チャレンジしてもOK! ）

★
たいせんあいて

対戦相手は、
こども

子供でも
おとな

大人でも
かま

構いません。
★ボールを

な

投げる
きょり

距離やまとの
おお

大きさは
じゆう

自由に
ちょうせい

調整しましょう。
　（

めやす

目安は、「1・2
ねんせい

年生：4
めーとる

ｍ」、「3・4
ねんせい

年生：6
めーとる

ｍ」「5・6
ねんせい

年生：8
めーとる

ｍ」くらい）
★ボールを

な

投げても
だいじょうぶ

大丈夫な、
がっこう

学校の
うんどうじょう

運動場や
こうえん

公園などの
ばしょ

場所でチャレンジしましょう。
　（

どうろ

道路に
ぼうきゅう

防球ネットを
お

置いたり、
ひと

人の
いえ

家の
かべ

壁にぶつけたりするようなことは、
ぜったい

絶対にやめましょう。）
★

たいせん

対戦した
ふたり

2 人それぞれがチャンジシートを
も

持っていれば、
ふたりりょうほう

2 人両方のシートに
けっか

結果を
か

書きましょう。

人!!名
めい

じん
め ざ

あ

やり方
かた ともだちやおうちの

ひと

人と
たいせん

対戦しよう‼

6
しあい

試合チャレンジしたら
かだい

課題クリア6
しあい

試合チャレンジしたら
かだい

課題クリア
かだい

課題

けい

計
けい

計

ちゅうい

注意
すること

しょう

小　　 
ねん

年　　 
くみ

組　
な ま え

名前

  がつ　　　にち  

月　　 日
ねん

年
スタート
の

ひ
日

1 2 3
4 5 6
7 8 9

がんばったね!がんばったね!


