
令和５年度 体力アップコンテスト しずおか 第１位 受賞コメント

種

目
みんなで ８の字とび （６年生）

学
校
名

島田市立島田第一小学校
年

組
６年 １組

（写真）

（子供たちの感想）

・最初は連続跳びができなくて大変だったけど、友達が背中を押してくれて連続跳びが

できるようになれてうれしかったです。

・回し手の代わりに縄を回すことがあったけど、すぐに腕が痛くなり、毎日回している

回し手のすごさを感じました。８の字はみんなでやるからできることだと改めて思い

ました。

・挑戦最終日に何度も挑戦したけど、新記録は出ずに終わり、悔しい以外に何もありま

せんでしたが、最後までやりきることができて本当によかったです。みんなで長縄が

できて本当に楽しかったです。

・４月から長縄を始めて、最初は全然記録が出なくてあきらめそうになった時もあった

けど、みんなで「やる」と決めたことに対して、最後までがんばることができてよか

ったです。

・何回も引っかかって迷惑をかけてしまった時もあったけど、みんなが「いいよ！いい

よ！」、「ドンマイ」などと声をかけてくれたから気持ちを切りかえることができまし

た。みんなで協力をすることの大切さを感じました。

様式１


