
令和３年度 体力アップコンテスト しずおか 第１位 受賞コメント

種

目
みんなで ８の字とび （１年生）
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年

組
１年１組

（子供たちの感想）
・上でなく、まえにジャンプしたり、まえのほうで「トトン」とかた足ずつとんだりすることを先生

におしえてもらったら、はやいなわもとべるようになってうれしかったです。８の字とびが大すき

になりました。

・出るときに手がひっかかることがあったので、手をひっこめるようにしたらしっぱいがほとんどな

くなりました。みんながつづけてとべるようになったときは、うれしかったです。

・まわすなわのスピードがはやくなっても、なわが上にあるときに、はしりこんでとびました。「まえ

へならえ」をしてあいだをあけてならんでも、とべるようになってうれしかったです。はしりなが

らとぶと、はやくぬけられて気もちがよかったです。

・ひっかかったときは、ともだちが「こうしたほうがいいよ。」などと、おしえてくれました。うまく

とべて「とても上手だったよ。」といわれたときはうれしかったです。

・よこやうしろのほうでとぶとひっかかってしまうので、まん中よりまえでとぶように気をつけまし

た。

・みんなのとぶタイミングにあわせ足もとを見て、なわを大きくまわしました。


