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ま え が き

令和２年度は、新学期がスタートして間もないうちに新型コロナウイル

ス感染症の拡大に伴い、一斉休校を余儀なくされました。休校期間中には、

体を動かす機会が減少し、のびのびと体を動かすことのありがたみを感じ

た子供も多かったのではないでしょうか。子供たちだけでなく多くの人に

とって、運動やスポーツは、健康的で活力のある生活を送るために、なく

てはならないものであることを実感させられました。

子供の体力を把握するため毎年行っている新体力テストは、例年悉皆調

査（一部の学年は任意調査）とする小中学校において、再開された学校の

負担を軽減するため、全学年任意調査に切り替え、可能な範囲で実施する

ようお願いしました。（高等学校は例年と同様のやり方で実施。）

その結果、実施学校数は、小学校で例年の約４割、中学校で約５割に留

まり、単純に過去のデータとの比較はできないかもしれませんが、貴重な

データとなりました。小学校低学年では、前年度よりも平均記録が向上し

ている種目が増え、小学校全体として全国平均を上回る種目数が増えまし

た。中学校では、男女とも前年度と比較して記録の低下した種目が多く、

全国平均との比較でも持久力を必要とする種目で低下傾向が見られまし

た。これは、学校休校による運動量減少の影響があったものと推測されま

す。高等学校では、前年度の傾向と大きく変わらず、全国平均よりも高い

水準を維持しましたが、３年生の持久力が必要な種目のみ全国平均を下回

りました。

心身ともに大きく成長する年代である児童・生徒にとって、学校体育や

運動部活動を通して運動やスポーツに親しむことは、体力の保持増進だけ

でなく、生涯にわたって豊かなスポーツライフを実現するために大変重要

であると考えます。

静岡県教育委員会といたしましては、体力向上対策として実施している

「体力アップコンテストしずおか」や「実技指導協力者派遣事業」を、今

後も推進するとともに、「しずおか元気っ子 Lab ～静岡県子供の体力向

上ホームページ～」による情報発信などを引き続き行い、更なる体力向上

を目指していきたいと思います。

本冊子は、本県の体力向上のための取組に対する成果の指標として、「新

体力テスト記録会」の記録を集計・分析したものです。各学校では本冊子

を有効に活用し、児童生徒の体力向上及び健康に関する指導の充実に努め

ていただくようお願いいたします。

結びに、刊行に当たり御協力いただきました皆様、資料の提供及び分析

等に御協力いただきました皆様に心から感謝の意を表します。

令和４年１月

静岡県教育委員会健康体育課長 近藤 浩通
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