
（別紙３）

令和５年度 学校体育実技指導協力者派遣事業（水泳） 実施報告書

学校名 磐田市立豊岡北小学校

実施日 令和 ５ 年 ７ 月 ４ 日 （ 火 ）

実施集団
５ 年 １ 組 （ ２２ 人）、 ５ 年 ２ 組 （ ２１ 人）

【 合計： ４３ 人 】

活動内容 平泳ぎの指導、かえる足の指導

＜ 先生の感想 ＞

子供たちが「できるようになりたい」と思って主体的に取り組んでいた。普段の授業

で指導する時と比べて、子供たちの飲み込みが早く、どんどん上達する姿が見られた。

外部の講師の方がわかりやすく教えてくれるということが、子供たちの主体性を引き出

していたと思う。本日の指導内容を基に、自分自身の授業を改善していきたい。

＜ 子供の感想 ＞

今日の授業で、平泳ぎをするときの足は、足の裏で水を蹴るということがわかりまし

た。クロールのときのバタ足は膝からではなくて、膝の上の股関節のところからぴんと

伸ばして動かすことがわかりました。次はクロールの息継ぎを頑張りたいです。

（5年 山下 由衣）


