
（別紙３）

令和５年度 学校体育実技指導協力者派遣事業（水泳） 実施報告書

学校名 藤枝市立瀬戸谷小学校

実施日 令和 ５ 年 ６ 月 ２６ 日 （月）

実施集団
３年１組 （１０人）、 ４年１組 （７人）

【 合計：１７人 】

活動内容
クロールのばた足、腕の回し方、息継ぎの指導

＜ 先生の感想 ＞

・クロールのばた足や呼吸の仕方のポイントを、段階を踏んで丁寧に教えてくださった

ので、多くの子がポイントを意識しながら泳ぐことができていた。

・授業の最後には「去年より、クロールで上手に泳げそう。」と、うれしそうに伝えにき

た。

＜ 子供の感想 ＞

・ばた足はつま先を下に向けないことがポイントだと知らなかったので、次のプールの

授業では意識して泳ぎたいと思います。（４年 山本 沙和）

・杉山先生が泳ぎ方をていねいに説明してくれたり、やって見せてくれたりして教えて

くれたので、とても分かりやすかったです。（３年 中村 颯歩）

（記録写真）


