
（別紙３）

令和５年度 学校体育実技指導協力者派遣事業（水泳） 実施報告書

学校名 焼津市立焼津東小学校

実施日 令和 ５ 年 ７月 １１日 （火曜日）

実施集団
３年 １組 （ ２０人） 、３年 ２組 （ １７人）

【 合計： ３７人 】

活動内容
・バタ足の打ち方

・呼吸方法

＜ 先生の感想 ＞

・一つ一つ丁寧に指導してくださったので、「できた」「できるようになった」と感じ

た児童が多かったです。呼吸法一つで、水の中でも安心して活動ができるようにな

るのだと思いました。

・学校外の指導者の先生に、ほめられることが、子供たちの自信につながっていまし

た。

＜ 子供の感想 ＞

・けのびばた足のコツを教えていただき、足を大きく動かすよりも、太ももから動か

すことの方が大切だと分かりました。コツが分かってうれしかったです。

（３年 武村 浩士朗 ）

・教えてもらう前よりも泳ぐときのコツが分かりました。これからも意識して、たく

さん泳げるようになりたいです。（３年 大庭 拓実）

・水中で立つときの方法を教えていただきました。足と手を下げて、ゆっくり頭を上

げると、上手にできてうれしかったです。 （３年 前田 湊利愛 ）

（記録写真）


