
（別紙３）

令和５年度 学校体育実技指導協力者派遣事業（水泳） 実施報告書

学校名 御殿場市立東小学校

実施日 令和 ５ 年 ７ 月 ４ 日 （ 火 ）

実施集団

４年 １組 （２４人）、 年 組 （ 人）

４年 ２組 （２５人）、 年 組 （ 人）

【 合計：４９人 】

活動内容

水慣れ（水中じゃんけん、クラゲ浮き、だるま浮き）

けのびの姿勢確認と練習、バタ足の動作確認と練習

壁蹴りけのび、壁蹴りバタ足

＜ 先生の感想 ＞

45分間で浮く・もぐる運動から泳ぐ運動まで全ての内容をテンポ良く進められていて、とて

も参考になりました。ふだんは、水の中にいる時間の方が短くなってしまうような指導しかでき

ていないので、今後は、児童が水の中にいる時間が長くなるよう、今日見せていただいたことを

生かして授業をしていきたいと思います。

教員にとっても児童にとっても有意義な時間となりました。ありがとうございました。

＜ 子供の感想 ＞

今日のじゅ業でつかんだこつは、プールサイドをつかんでうくときには、足がしずまないよう

にあごを引き、うでをぴんとのばし、体の力をぬけばうまくできるということです。また、けの

びのときにどうしても足が底についてしまうので、けのびの練習をこれからがんばりたいです。

ありがとうございました。

記録写真） （記録写真）


