
（別紙３）

令和５年度 学校体育実技指導協力者派遣事業（水泳） 実施報告書

学校名 沼津市立大平小学校

実施日 令和 ５ 年 ６月 ３０日 （ 金 ）

実施集団

３年 １組 （ ２３人）、 年 組 （ 人）

６年 １組 （ ２２人）、 年 組 （ 人）

【 合計： ４５人 】

活動内容

・クロール練習

（腕の伸ばし方、ばた足、手の形、手のかき方）

・呼吸つきのクロールの泳ぎ方

＜ 先生の感想 ＞

・子供たちは専門の先生の教えていただける貴重な機会ということで、学校ではやって

いない練習方法に興味をもち、意欲的に練習をしていた。水泳があまり得意ではない子

も、自身の成長を感じていて、前向きな気持ちになっていてよかった。

＜ 子供の感想 ＞

・呼吸の仕方が良くなったと感じた。・クロールが苦手だったけど、今回で少し克服でき

た。・クロールのポイントを細かく教えてもらえてよかった。・楽しかったし、説明がわ

かりやすかった。・教えてもらえたことを生かしてこれから頑張りたい。

（記録写真） （記録写真）


