
（別紙３）

令和４年度 学校体育実技指導協力者派遣事業（水泳） 実施報告書

学校名 森町立宮園小学校

実施日 令和 ４ 年 ７ 月 ４ 日 （ 月 ）

実施集団
３年 ２組 （ 19人 ）

３年 １組 （ 22人 ） 【 合計： 47 人 】

活動内容 クロール、かえる足、平泳ぎの動作のポイントや練習の方法の指導

＜ 先生の感想 ＞

クロールの息継ぎのときに、顎が上がってしまう児童に対して、耳を腕に付けること

や、顔をできるだけ水から出さないこと等のポイントを分かりやすく指導しており、参

考になった。最初はうまく息継ぎができなかった子も徐々にできるようになり、泳ぐこ

とができる距離が伸びた。

＜ 子供の感想 ＞

今まではうまく泳ぐことができませんでした。でも、先生が教えてくれたように泳い

だら、友達に泳ぎ方を褒められました。泳ぎ方がうまくなったり、長く泳げるようにな

ったりして嬉しかったです。
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