
（別紙３）

令和４年度 学校体育実技指導協力者派遣事業（水泳） 実施報告書

学校名 磐田市立豊岡北小学校小学校

実施日 令和 ４ 年 ６ 月 22 日 （ 水 ）

実施集団
６ 年 １ 組 （ 18 人）、 ６ 年 ２ 組 （ 20 人）

【 合計： ３８ 人 】

活動内容
平泳ぎのかえる足指導

＜ 先生の感想 ＞

子供たちは、平泳ぎのかえる足の動きを、「曲げる」「ける」「のばす」という動きに

分解して教えていただいたので、足の動きのイメージがより強くなったと思います。泳

いでいるときの補助の仕方や子供たちの身近な物に例えて声掛けをするなど、これから

の指導の参考にしていきたいです。

＜ 子供の感想 ＞

平泳ぎの泳ぎ方を教えてもらい、言葉で教えてもらったためとても頭の中に入ってき

ました。水の中で練習に比べ、ビート板の上だったのでとても1つ1つの動きを丁寧に

できました。




