
（別紙３）

令和４年度 学校体育実技指導協力者派遣事業（水泳） 実施報告書

学校名 磐田市立磐田中部小学校

実施日 令和 ４ 年 ７月 ６日 （ 水 ）

実施集団
３年 １組 （２４人）、 ３年 ３組 （２８人）

【 合計： ５２人 】

活動内容

平泳ぎのかえる足指導

・陸上で足の動かし方の確認

・水中でかえる足の実践

＜ 先生の感想 ＞

初めてかえる足で泳いでみる児童が多くいましたが、まず陸上でかえる足の動かし方

の確認をすることで、水中でもスムーズに足を動かすことができていました。足の親指

の向きや膝の使い方など、細かく丁寧に教えていたので私も大変参考になりました。

（渡邊 拓海）

＜ 子供の感想 ＞

平泳ぎでは手よりも足のほうが進む力が強いことが分かりました。かえる足の指導をしてく

ださり、ありがとうございました。（３年 西川 葉主瑠）

もともとかえる足ができなかったが、とても楽しく練習してできるようになりました。あり

がとうございました。（３年 杉山 怜）

（記録写真） （記録写真）


