
（別紙３）

令和４年度 学校体育実技指導協力者派遣事業（水泳） 実施報告書

学校名 御前崎市立浜岡北小学校

実施日 令和 ４ 年 ６月 ２９日 （ 水 ）

実施集団
３年 １組 （ ３１人 ）、 ４年 １組 （ ２９人 ）

【 合計： ６０人 】

活動内容

・面かぶりクロールの行い方

・かえる足の行い方

・呼吸方法

＜ 先生の感想 ＞

＜3年生＞

基礎から丁寧に教えてくださったので、ほとんどの子が面かぶりクロールをできるよ

うになった。教えていただいたことをくりかえし指導をしていきたい。

＜4年生＞

かえる足の行い方について、陸上や水中での指導方法を知ることができた。スモール

ステップで進みながらも豊富な運動量で子どもにとっても学ぶことが多かった。

＜ 子供の感想 ＞

ぼくはひざを曲げたまま泳いでいたけれど、ひざを伸ばしてバタ足をしたら速く泳ぐ

ことができました。先生の話もしっかり聞いて、工夫して練習できたから楽しかったで

す。これからもがんばりたいです。（3年 伊村 太一）

平泳ぎを初めてやったので難しかったけれど、先生が「いいね」とほめてくれたこと

がうれしかったです。まだ足首がしっかり曲がっていないこともあるから直していきた

いです。ビート板なしでもチャレンジしてみたいです。（4年 河原﨑 亜優奈）

（記録写真）




