
（別紙３）

令和４年度 学校体育実技指導協力者派遣事業（水泳） 実施報告書

学校名 島田市立大津小学校

実施日 令和 ４ 年 ６月 30日 （ 木 ）

実施集団
３年 １組 （ 25人）

５年 １組 （ 27人） 【 合計： 52人 】

活動内容

・水中での息の吐き方、吸い方 ・ボビング

・けのび ・けのびから立つ方法 ・バタ足

・クロールの手の動き ・面かぶりクロール ・息継ぎの仕方

＜ 先生の感想 ＞

イメージしやすい言葉で分かりやすく指導してくださり、子供たちが水に親しんだり、

動きを向上させたりすることにつながりました。また、指導者の立場からクロールの段

階的な指導方法を学ぶことができ、今後の指導の参考になりました。

＜ 子供の感想 ＞

・先生に教えてもらって、けのびをするときに、手をどこに付けるかなど、大切なこと

が、よく分かりました。

・先生がアドバイをしてくれたり、手伝ってくれたりしたので、クロールの手を回すの

が上手にできるようになりました。

（記録写真）




