
（別紙３）

令和４年度 学校体育実技指導協力者派遣事業（水泳） 実施報告書

学校名 沼津市立大平小学校

実施日 令和 ４ 年 ６月 ２８日 （ 火 ）

実施集団

３年 １組 （ ２７人）、 年 組 （ 人）

４年 １組 （ ２９人）、 年 組 （ 人）

【 合計： ５６人 】

活動内容
・ストリームラインを定着させるポイントの指導

・け伸び→キックを入れる→腕の動き（クロール）を加える練習

＜ 先生の感想 ＞

専門的かつ子供にわかりやすい指導のため、短い時間だが明らかに子供の泳力向上が

見られて非常に良い機会となった。また、泳力によってコースを分けることにより、普

段の水泳の授業ではなかなかできない個別指導にも時間をかけることができ、全体の底

上げにつながった。

＜ 子供の感想 ＞

ストリームラインの３つのポイントを教えてもらい、それを意識してやることで、前

よりも上手に泳げるようになってうれしいし、楽しかった。

（記録写真） （記録写真）




