
（別紙３）

令和４年度 学校体育実技指導協力者派遣事業（水泳） 実施報告書

学校名 沼津市立第一小学校

実施日 令和 ４ 年 ６月 ２９日 （ 水 ）

実施集団
６年 １組 （ １８人）、 ６年 ２組 （ １８人）

【 合計： ３６人 】

活動内容 クロールの泳法

＜ 先生の感想 ＞

クロールの泳ぎ方について３つのポイントに絞り、一つずつ練習していくことで、子

供たちがみるみる泳げるようになっていきました。子供たちも成長を肌で感じたようで、

泳げるようになった自分にびっくりしていました。山下先生の「アドバイスは３つ以内

にすると子供も実践しやすい」というお話に、凄く納得しました。今後の指導に生かし

ていきたいです。

＜ 子供の感想 ＞

今回は、わざわざ遠くから来てくれてありがとうございました。授業の前は泳げない

状態だったけれど、この一時間でクロールができるようになりました。次は息継ぎがで

きるようになりたいです。 （６年 廣田 爽人）

（記録写真） （記録写真）


