
（別紙３－①）

令和３年度 学校体育実技指導協力者派遣事業（水泳） 実施報告書

学校名 焼津市立黒石小学校

実施日 令和 ３ 年 ７ 月 ８ 日 （ 木 ）

実施集団
４ 年 １ 組 （３２人） 、 ４ 年 ２ 組 （３３人）

４ 年 ３ 組 （３４人） 【 合計 ： ９９人 】

活動内容
水の中での足の着き方

けのび→バタ足→手の掻き

＜ 先生の感想 ＞

息を吐き切ったあと、まず足を着けてから顔を上げると安定することや、けのびの際

に、ゴーグルが取れてしまわないよう、腕の下に顔を入れ、下を向くことなど、基本的

なことですが、子供たちに分かりやすい言葉で説明されていたので、参考になりました。

大人数を見ながらも、一人一人に声をかけてくださり、子供たちのやる気も喚起され、

その指導方法を目の当たりにできてよかったです。

＜ 子供の感想 ＞

ぼくは水中に長くもぐっていられるようになりました。また、正しいプールでの立ち

方もわかりました。（４年 鈴木陽斗 すずきはると）

クロールをやる時に、どうやってもできなかったのですが、いっしょに手を動かして

くれたので、もう少しでできそうになりました。（４年 伊藤苺華 いとういちか）


