
（別紙３－①）

令和３年度 学校体育実技指導協力者派遣事業（水泳） 実施報告書

学校名 御前崎市立第一小学校

実施日 令和 ３ 年 ６ 月 ３０ 日 （ 水 ）

実施集団
６ 年 １ 組 （３３人）、 ６ 年 ３ 組 （３８人）

【 合計： ７１人 】

活動内容 ・平泳ぎのウィップキックの指導

＜ 先生の感想 ＞

・ウィップキックについて１、２、３のリズムでわかりやすく教えて頂き、その後の

指導に生かしやすかった。

・指導案や補足指導を頂き、職員間で共有することができた。

＜ 子供の感想 ＞

・平泳ぎの脚の動かし方がわかりやすかった。

・１、２、３の順に脚を動かすことができた。

・手もつけて平泳ぎがうまくなりたいと思った。

・次回も平泳ぎを教えてほしい。



（別紙３－①）

令和３年度 学校体育実技指導協力者派遣事業（水泳） 実施報告書

学校名 御前崎市立第一小学校

実施日 令和 ３ 年 ７ 月 １ 日 （ 木 ）

実施集団
６ 年 ２ 組 （３８人）

【 合計： ３８人 】

活動内容 ・平泳ぎのカエル足の指導

＜ 先生の感想 ＞

45分間陸上での指導だったので、非常に細かな部分まで足や手の動きを教えていただ

けて参考になりました。練習メニューも教えていただけたので次回以降の水泳授業でも

取り入れていきたいと思います。

＜ 子供の感想 ＞

足や手の動き、息継ぎの仕方がよく分かりました。何もわからない状態から聞いたけ

ど、コツが分かったので実際に泳ぐときに実践してみたいです。丁寧に教えてくれたり

実際にやってくれたのでとても分かりやすかったです。


