
（別紙３－①）

令和３年度 学校体育実技指導協力者派遣事業（水泳） 実施報告書

学校名 御前崎市立浜岡東小学校

実施日 令和 ３ 年 ６ 月 ２４ 日 （ 木 ）

実施集団
６ 年 １ 組 （２４人） 、 ６ 年 ２ 組 （２３人）

【 合計 ： ４７人 】

活動内容

・ 陸上での平泳ぎのかえる足指導

・ 水中での平泳ぎのかえる足指導

・ 水中での水のかき方の指導

＜ 先生の感想 ＞

平泳ぎのキックを中心とした御指導ありがとうございました。陸上での指導から水中

へ、また、１キックから２キック、呼吸へと、スモールステップの指導により児童の理

解が早かったです。先生の「残り時間は自由です。」の声掛け後、すぐ全員がおのおの平

泳ぎで泳ぎ出した姿こそ私たちが目指す子どもの態度であり、今日の御指導の成果だと

思いました。本当にありがとうございました。

水泳を苦手とする児童がうまく息継ぎをすることができないのは、バブリングとボビ

ングを正しく行えていないからだということがよくわかりました。これまでの指導を見

直し、御助言いただいたことを今後の授業に活かしていきたいと思います。

＜ 子供の感想 ＞

いちばんは、すごく楽しかったです。平泳ぎの足の動かし方がとても分かりやすかっ

たです。杉山先生に言われたことをやったらすごく進むのでびっくりしました。練習方

法もすごく簡単でよかったです。水泳が少し好きになりました。（６年 小田 英太）

平泳ぎの足、手の動かし方について沢山教えてもらったから、それを意識して６年生

の水泳が終わるまでに平泳ぎ２５ｍ泳げるようになりたいです。平泳ぎは、水泳をやっ

ている人がやると簡単そうに見えるけど実際自分がやるとすごく難しかったです。

（６年 栗山 芽依）

（記録写真） （記録写真）


