
（別紙３－①）

令和３年度 学校体育実技指導協力者派遣事業（水泳） 実施報告書

学校名 掛川市立原谷小学校

実施日 令和 ３ 年 ６ 月 24 日 （ 木 ）

実施集団

３ 年 １ 組 （１６人）、 ３ 年 ２ 組 （１８人）

４ 年 １ 組 （３４人）

【 合計 ： ６８人 】

活動内容

3年→・伏し浮きからの立ち上がりやけ伸び ・バタ足の打ち方

4年→・面かぶりクロールの行い方

・クロールの息継ぎの仕方や練習方法

＜ 先生の感想 ＞

浮く・泳ぐ運動の基本を学ぶことができて、子供にとっても、教師にとっても貴重な

経験になった。特に面かぶりクロールの腕のかき方について指導するポイントがわかり、

今後の指導に大変役立つものになった。

＜ 子供の感想 ＞

・クロールの息継ぎができるようになったのでうれしかった。息継ぎをするときは、腕

に耳をつけて、ほっぺ半分を水につければ上手に泳げることがわかった。（４年）

・泳いだ後の立ち方を知ることができたので、これからの授業でもやりたい。（3年）

（記録写真） （記録写真）


