
（別紙３－①）

令和３年度 学校体育実技指導協力者派遣事業（水泳） 実施報告書

学校名 菊川市立堀之内小学校

実施日 令和 ３ 年 ６ 月 ２２ 日 （ 火 ）

実施集団
６ 年 月 組 （３２人） 、 ６ 年 雪 組 （３３人）

【 合計 ： ６５人 】

活動内容

・バタ足の仕方 ・クロールの手の動かし方

・息継ぎの仕方 ・面かぶりクロールの仕方

・平泳ぎの手と足の動かし方

＜ 先生の感想 ＞

バタ足しかできない児童が面かぶりクロールを泳げるようになった。児童が手と足の

動かし方を理解できた。また、水泳が苦手な児童には基礎をたくさん指導していただい

たので、授業でも生かすことができた。

＜ 子供の感想 ＞

手を少し曲げながら水をかくとよいことが分かった。息継ぎで顔を上げるときの手の

動きは、太ももを触ることを意識することが大切だと分かった。


