
（別紙３－①）

令和３年度 学校体育実技指導協力者派遣事業（水泳） 実施報告書

学校名 焼津市立焼津東小学校

実施日 令和 ３ 年 ６ 月 ２２ 日 （ 火 ）

実施集団
６ 年 １ 組 （２５人） 、 ６ 年 ２ 組 （２５人）

【 合計 ： ５０人 】

活動内容 平泳ぎの基礎・基本指導（手のかき、足の動き）

＜ 先生の感想 ＞

平泳ぎの基本となる手の動き、足の動きを、段階を踏んで教えていただきました。個

別に指導してくださったり、実演して見せてくださったりしたので、初めての子も泳ぎ

方が分かったようでした。また、少し泳げていた子も以前より楽に泳げるようになり、

平泳ぎが楽しいと言っていました。

＜ 子供の感想 ＞

・講師の先生から、手と足の動かし方を細かく教わった。手は小さくかいて後ろまで回

さない、足は内股で大きく、と教えてもらい、前よりうまくなった。（6年 村上心夏）

・今までてきとうにやっていたキックが少し上手にできるようになって、今までより泳

ぐのも速くなった！ （6年 長谷川果凛）


