
（別紙３－①）

令和３年度 学校体育実技指導協力者派遣事業（水泳） 実施報告書

学校名 伊東市立東小学校

実施日 令和 ３ 年 ７ 月 ５ 日 （ 月 ）

実施集団
６ 年 １ 組 （３２人） 、 ５ 年 １ 組 （２９人）

【 合計 ： ６１人 】

活動内容
・平泳ぎの実技指導 手足の動き、息継ぎの仕方 ６年

・クロールの実技指導 手足の動き、息継ぎの仕方 ５年

＜ 先生の感想 ＞

・教え方が大変分かりやすく、短時間で泳ぎがとても上達していた。

・楽しく丁寧に教えてくださり、子どもたちが生き生きと活動していた。

・講師の具体的な指導方法がこれからの自分たちの指導の参考になった。

＜ 子供の感想 ＞

・平泳ぎは難しかったけれど、泳ぎ方を頭で理解することが出来た。

・あげる→曲げる→キックなど、リズムで動き方を教えてくれて覚えやすかった。

・分かりやすかったから、楽しく泳げた。

（記録写真） （記録写真）


