
（別紙３－①）

令和３年度 学校体育実技指導協力者派遣事業（水泳） 実施報告書

学校名 富士宮市立内房小学校

実施日 令和 ３ 年 ６ 月 ２３ 日 （ 水 ）

実施集団

３ 年 １ 組 （９人） 、 ４ 年 １ 組 （１２人）

５ 年 １ 組 （７人） 、 ６ 年 １ 組 （１３人）

【 合計 ： ４１人 】

活動内容

・バタ足・けのびの仕方

・クロールの手のかき方・呼吸の仕方

・背浮きの仕方・立ち方

・平泳ぎのキックの仕方

＜ 先生の感想 ＞

・子供に分かりやすく、イメージしやすい言葉で指導してくださり、水に親しんだりよ

い動きにつながったりした。

・水中で見えない動きを、陸上で行うことで、一人一人の動きがよく見え、段階的に学

習するのに適していることがよく分かった。

＜ 子供の感想 ＞

・楽しく学べてよかった。（３～６学年）

・分かりやすく教えていただいたので、長く泳げるようになってきた。（６年）

・けのびやバタ足のこつがつかめて、前に進む感覚がつかめた。（３・４年）

・平泳ぎで、先生に足を補助していただいて、キックの仕方がよく分かった。（５年）


