
（様式２）

令和３年度 学校体育実技指導協力者派遣事業（武道） 実施報告書

学校名 伊豆市立天城中学校

実施日 令和 ３ 年 １１ 月 １１ 日 （ 木 ）

実施集団
３ 年 Ａ 組 （２０人） 、 ３ 年 Ｂ 組 （２０人）

【 合計 ： ４０人 】

活動内容

体験授業 【 少林寺拳法 】

・武道の心得、少林寺拳法の基礎知識

・基本的な動き方

・対人組み手

＜ 先生の感想 ＞

授業前から生徒たちは高い興味を示していました。本校では３年間を通して柔道を履

修しています。どの単元にも前向きに取り組みますが、このような普段と違うことを学

べる機会は、生徒たちにとってとても有意義な時間でした。貴重な機会をいただきあり

がとうございました。

＜ 子供の感想 ＞

とても楽しかった。初めてきちんと少林寺拳法を学んで、心も身体も強くなったと思

います。

普段空手を習っていますが、動き方が全然違って新鮮でした。


