
（様式２）

令和３年度 学校体育実技指導協力者派遣事業（武道） 実施報告書

学校名 三島市立中郷西中学校

実施日 令和 ３ 年 11 月 １ ～ 30 日 ※各集団９時間ずつ

実施集団

２ 年 １ 組 （２８人） 、 ２ 年 ２ 組 （２８人）

２ 年 ３ 組 （２８人） 、 ２ 年 ４ 組 （２８人）

【 合計 ： のべ1,008人 】

活動内容

体験授業 〈剣道〉

・剣道の歴史、基本所作、礼法

・防具、竹刀

・面、胴、小手などの基本動作

・切り返し

＜ 先生の感想 ＞

剣道の歴史、所作、礼法など丁寧な指導で、生徒たちも楽しく武道の学習を進めるこ

とができた。生徒たちは、切り返しの判定試合等、自分と相手の動きを分析し、伝えな

がら学習するこができた。

＜ 子供の感想 ＞

判定試合をして、最初と最後の礼や姿勢、声など注意するところがたくさんあるので

少し難しかったです。判定試合では、判定する方も同じようにしっかり見て、判定して、

理由を言うことができ良かったです。（２年）



（様式２）

令和３年度 学校体育実技指導協力者派遣事業（武道） 実施報告書

学校名 三島市立中郷西中学校

実施日 令和 ３ 年 12 月 2 日 （ 木 ）

実施集団

２ 年 １ 組 （２８人） 、 ２ 年 ２ 組 （２８人）

２ 年 ３ 組 （２８人） 、 ２ 年 ４ 組 （２８人）

【 合計： 112 人 】

活動内容

体験授業 〈少林寺拳法〉

・少林寺拳法の歴史

・基本所作、礼法

・対人での練習（技とその受け方）

＜ 先生の感想 ＞

歴史、基本所作、礼法等丁寧にご指導いただいた。複数の指導者で対応してくださり、

生徒への指導も分かりやすかった。自分の身を守るための護身術として、基本動作を教

えていただき、生徒たちは興味深く先生方の動きを観察したり、対人で練習したりする

ことができた。

＜ 子供の感想 ＞

少林寺拳法は、あくまでも自分の身を守るために使われると言うのが、練習をやって

いるうちに他人に思いやりの心がもてるようになりそうだと感じました。（２年）


