
（様式２）

令和３年度 学校体育実技指導協力者派遣事業（武道） 実施報告書

学校名 熱海市立初島中学校

実施日 令和 ３ 年 １２ 月 ２ 日（木） ・ ６ 日（月） ・ ９ 日（木）

実施集団
１ 年 １ 組 （１人）

【 合計 ： １人 】

活動内容

体育実技単元指導 剣道

・防具・竹刀等の説明および扱い方

・基本的な動作、礼儀（竹刀の扱い、足捌き等）

・基本（１） 面、小手、胴、突き

・基本（２） 連続技 小手・面

・講話 新渡戸稲造と「武士道」

＜ 先生の感想 ＞

講師の芳賀先生には、毎年生徒と１対１での指導大変ありがたく思っております。１

年生のため防具のつけ方や基本技が中心でしたが、「武道」が体や技を鍛えるだけではな

く心を鍛えるため、相手に対していても自分の内面に厳しくすることが大切であり、そ

のための礼儀作法であることなどもていねいに優しく指導していただきました。

＜ 子供の感想 ＞

思ったよりも作法などがあることを知りました。打ち方にもこつが必要で難しかった

です。しかし、先生の指導で面がうまく決まったときにはとてもうれしかったです。



（様式２）

令和３年度 学校体育実技指導協力者派遣事業（武道） 実施報告書

学校名 熱海市立初島中学校

実施日 令和 ３ 年 １１ 月 １８ 日 （ 木 ）

実施集団
１ 年 １ 組 （１人）

【 合計 ： １人 】

活動内容

体育実技体験授業

・演武

・講義 弓道について 弓具の名称と取扱い 「射法八節」について

・徒手、軍手、ゆがけにて八節

・矢をつがえて八節

・大的に向かい行射体験 （５ｍ １０ｍ １５ｍ）

＜ 先生の感想 ＞

講師の先生方が的など工夫をしていただき実施することができました。生徒には初め

て知ることが多かったと思います。体験することで、立ち振る舞いの美しさや凜とした

空気感、実際に射ることの難しさや的を射たときの喜びなど感じられたと思います。

＜ 子供の感想 ＞

初めて弓道を体験して、立ち方や射方など、細かく作法やルールが決められているこ

とに驚きました。実際にやってみると、弓がとても堅く、引くのにとても力が必要で大

変でしたが、的に当たった時はとてもうれしかったです。


