
（別紙２－①） 

令和５年度 学校体育実技指導協力者派遣事業（子供の体力向上） 実施報告書 

 

学校名 牧之原市立細江小学校 

実施日 令和 ５ 年 ９ 月 ２８ 日 （ 木 ） 

実施集団 

５ 年 １ 組 （ ３１ 人）、   年    組 （   人） 

５ 年 ２ 組 （ ３２ 人）、   年    組 （   人） 

【 合計：  ６３ 人 】  

活動内容 

走の運動の指導 

 

 

＜ 先生の感想 ＞ 

 これまで、走ることに苦手意識をもっていた児童が、正しい腕の振り方や姿勢など「走

り方」を教えていただいたことで、何に気をつければよいか明確になり授業前より興味

をもつことができたと感じます。 

＜ 子供の感想 ＞ 

・走る基本を教えてもらえたので、運動会に生かせたらいいなと思いました。美しく、

速く走れるようにがんばりたいと思います。（５年 山本咲季） 

・今までは走り方をあまり気にしていなかったので、運動会では走り方を意識して徒競

走で 1位をとりたいです。（5年 八木花梨） 

 

 

 

 

 

（記録写真） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


