
（別紙２－①）

令和５年度 学校体育実技指導協力者派遣事業（子供の体力向上） 実施報告書

学校名 御前崎市立浜岡北小学校

実施日 令和 ５ 年 ９月 １３日 （水）

実施集団

４年 １組 （３１人）、 ５年 １組 （３０人）

６年 １組 （２１人）、 年 組 （ 人）

【 合計： ８２人 】

活動内容

・タオルを使って、「ひじの位置」「体重移動」「手首のスナップ」の３つのポ

イントの確認

・２グループに分かれてのボールの投げ方指導

① ポイントを意識した遠投でのキャッチボール

② 投げる高さを意識させた的当て練習

＜ 先生の感想 ＞

タオルを使った正しいフォームを意識する練習や、児童のレベルにあった指導によっ

て多くの子どもたちが自分の伸びを実感していました。特にボール投げが苦手な子ども

たちが１時間の中で大きくフォームを改善し、記録を伸ばし意欲を高めていく姿がうれ

しかったです。ありがとうございました。

＜ 子供の感想 ＞

・今まではボール投げは苦手だったけれど､この授業で興味をもちました｡記録もかなり

伸びたので秋の体力テストでは、教えてもらったコツを意識したいです｡

５年 赤堀 海成

・一番初めより、どんどん上達してきて自分でもこんなに上手になるんだと思いました。

とても楽しかったです。

６年 河原﨑まのん


