
（別紙２－①）

令和５年度 学校体育実技指導協力者派遣事業（子供の体力向上） 実施報告書

学校名 藤枝市立青島北小学校

実施日 令和 ５ 年 ５月 ２３日 （火）

実施集団

６年 １組 （２９人）、 ６年 ２組 （２８人）

６年 ３組 （２８人）

【 合計：８５人 】

活動内容

遠くにボールを投げる方法

・シャドーピッチング

・的あて ・遠投

＜ 先生の感想 ＞

楽しんで学習に取り組む姿が見られました。３つのポイント「ひじ・体重移動・スナ

ップ」を意識して活動し、遠くにボールを投げられたという実感を得ていました。苦手

意識のある児童も前向きに取り組む姿があり、大変うれしく思いました。

＜ 子供の感想 ＞

「ひじ・体重移動・スナップ」の３つのコツを意識してボールを投げると、いつもよ

り遠くに飛んで達成感があり、気持ちよかったです。ボール投げってこんなに楽しかっ

たんだと思いました。


