
（別紙２－①）

令和５年度 学校体育実技指導協力者派遣事業（子供の体力向上） 実施報告書

学校名 掛川市立原田小学校

実施日 令和 ５ 年 ６月 ２日 （金）

実施集団

４年 １組 （11人）、 ５年 １組 （11人）

６年 １組 （９人）

【 合計： 31 人 】

活動内容
タオルを使った練習法・ストレッチ、投げ方のポイントの確認、フラフ

ープを使ったねらいを定めて投げる練習、遠投の練習

＜ 先生の感想 ＞

ポイントを分かりやすく伝えていただき、子どもたちは熱心に取り組んでいました。

フラフープを使った練習では、だんだんとフォームがよくなり、ボールに投げる力が伝

わるようになりました。

遠くに飛ばすためのコツも分かったのですが、何より投げる楽しさを感じるこおｔが

できる指導をしていただけたと感じました。２つのグループに分けたことで、グループ

ごとのレベルにあった助言をいただき、どの子も満足そうな様子でした。

＜ 子供の感想 ＞

投げ方を教えてもらって、的に当たるように飛ばすことができた。楽しく参加できた。

いい記録を出せるようにこれからも練習をしたいです。（４年 天野月乃）

（記録写真） （記録写真）


