
（別紙２－①）

令和５年度 学校体育実技指導協力者派遣事業（子供の体力向上） 実施報告書

学校名 焼津市立港小学校

実施日 令和 ５ 年 ９ 月 ２７ 日 （ 水 ）

実施集団

６年 １組 （ ３４人）、 ６年 ２組 （ ３５人）

６年 ３組 （ ３６人）、

【 合計： １０５人 】

活動内容

○ボールの投げ方指導

１投げ方のコツ指導と実演 ２タオルを使ったフォーム確認

３投げるコツを意識した的あて ４ステップを意識したペアでの遠投

＜ 先生の感想 ＞

ポイントを３つに絞り子供たちに分かりやすく指導をしていただけた。普段できない

的あてなど子供たちがやりたくなる授業だった。授業の始まる３０分以上前に来校いた

だき準備を全て行っていただけ、学校側の負担もなく、コツの伝え方など勉強になった。

＜ 子供の感想 ＞

３つのポイントを意識しながら投げたら、上手に投げることができた。（６年RA）

ステップのタイミングを教えてもらって、遠くに投げることができた。（６年OY）

的あてでフラフープにめがけて投げるのが楽しかった。（６年MK）

（記録写真） （記録写真）


