
（別紙２－①）

令和５年度 学校体育実技指導協力者派遣事業（子供の体力向上） 実施報告書

学校名 島田市立初倉小学校

実施日 令和 ５ 年 9 月 7 日 （ 木 ）

実施集団

５年 １組 （ ２５ 人）、 ５年 ２組 （ ２４ 人）

５年 ３組 （ ２５ 人）、

【 合計： ７４ 人 】

活動内容

ボールの投げ方指導

遠くにまっすぐボールを投げる方法

＜ 先生の感想 ＞

３つのポイントが、子供たちにとってわかりやすく、意識してボールを投げることで

より遠くにボールを飛ばすことができていた。

＜ 子供の感想 ＞

「ひじ」「体重移動」「スナップ」を意識したら、前よりも遠くに飛ばすことができま

した。 5年 石田奨眞

練習している時にたくさんほめてくれたので、やる気が出て、ボール投げの記録が伸

びました。 5年 増井萌衣

（記録写真） （記録写真）


