
（別紙２－①）

令和５年度 学校体育実技指導協力者派遣事業（子供の体力向上） 実施報告書

学校名 三島市立山田小学校

実施日 令和 ５ 年 １０月 １２日 （木曜日）

実施集団

５年 １組 （３０人）、 ５年 ２組 （２９人）

５年 ３組 （２９人）、

【 合計：８８人 】

活動内容

「ハードル指導」

・リズミカルにハードルを越える練習

・越えるときのフォームの指導

＜ 先生の感想 ＞

・専門性があり、コツをつかんだ指導をしていて参考になった。

・子供たちが、生き生きと活動していて、自分の中で向上しようと考えながら取り組ん

でいた。

＜ 子供の感想 ＞

・苦手なハードル走でしたが、専門の方が指導してくれたおかげで前よりもリズミカル

に跳べるようになった。

・リズム良く走ったので上手に跳べてうれしかったです。

（記録写真）


