
（別紙２－①）

令和５年度 学校体育実技指導協力者派遣事業（子供の体力向上） 実施報告書

学校名 沼津市立第四小学校

実施日 令和 ５ 年 ６ 月 １６ 日 （ 金 ）

実施集団

５ 年 １ 組 ＋特別支援学級 （ ２４ ＋ ４ 人）

５ 年 ２ 組 （ ２４ 人）

５ 年 ３ 組 （ ２４ 人）
【 合計： ７6 人 】

活動内容
遠くにボールを投げる方法

能力別ボールの投げ方指導

＜ 先生の感想 ＞

・投げることが苦手な子供も、この授業で投げる距離が伸びたことを実感し、嬉しいと感じる子

が多かった。

・投げるコツを短く伝えていたため、こつを掴みやすかった。

・場の設定が参考になった。

・伝え方が分かりやすかったので、少しの時間で吸収し、動作を取り入れることができた。

・能力別にしたことで、目標別に意欲的に取り組むことができた。

＜ 子供の感想 ＞

・投げることが苦手だったけれど、楽しかった。

・どんどん後ろに下がっていくから不安に感じたけれど、最後は投げる距離が１０メートルを超

えて嬉しかった。

・教えて貰ったポイントを忘れずに、体力テストで頑張りたい。

（記録写真） （記録写真）


