
（別紙２－①）

令和５年度 学校体育実技指導協力者派遣事業（子供の体力向上） 実施報告書

学校名 沼津市立今沢小学校

実施日 令和 ５ 年 ５月 ３１日 （ 水 ）

実施集団

６年 １組 （ ２４人 ）、６年 ２組 （ ２４人 ）

６年 育成組 （ ５人 ）、 年 組 （ 人 ）

【 合計： ５３人 】

活動内容

体操、タオルを使ったシャドーピッチング、２人でキャッチボール、的

に向かってのボール投げ

＜ 先生の感想 ＞

とても子供にわかりやすい指導だった。動きもシンプルで子供がすぐに行動に移せて

いた。特に女子の投げ方が良くなったように見えた。

＜ 子供の感想 ＞

体育館で行ったため、はやく運動場で記録をはかりたい。自分で自分の伸びを感じた。




