
（別紙２－①）

令和５年度 学校体育実技指導協力者派遣事業（子供の体力向上） 実施報告書

学校名 沼津市立原小学校

実施日 令和 ５ 年 １０ 月 １９ 日 （ 木 ）

実施集団

４年 １組 （ 26人）、 ４年 ２組 （ 24人）

４年 ３組 （ 27人）

【 合計： ７７ 人 】

活動内容 遠くにボールを投げる方法 、ボールの投げ方指導

＜ 先生の感想 ＞

・キーワードを元に、子どもたちが自身の課題をもち主体的に技術向上に取り組んでい

た。

・能力別に２グループに分け、それぞれに合わせた指導をしてもらい、子どもたちは自

分の投力が伸びたことを実感できていた。

・指導員の方の声のトーンや話す内容が子どもの興味や関心を引き出すように工夫され

ていて、最後まで意欲的に取り組んでいた。

＜ 子供の感想 ＞

・楽しかったので、また教えてもらいたい。（伊藤翔太）

・もっとコツがあったら知りたい。来週体力テストがあるので、早く記録をとってみた

い。（萩原怜輝）

・コツを意識して投げたら、うまくできた。教え方がわかりやすかった。（鈴木由彩奈）


