
（別紙２－①）

令和４年度 学校体育実技指導協力者派遣事業（子供の体力向上） 実施報告書

学校名 森町立宮園小学校

実施日 令和 ４ 年 ８月 31日 （ 水 ）

実施集団
４年 １組 （27人）、 ４年 ２組 （26人）

【 合計： 53 人 】

活動内容 ボールを投げるときの重心移動の仕方や、腕の使い方等の指導。

＜ 先生の感想 ＞

投げるときに肘を上げること、スナップを効かせて投げることなど細かいポイントを

丁寧に指導して下さり、子供たちが体の動かし方を理解することができた。また、たく

さんの褒め言葉を掛けて下さり、ボール投げが苦手な子も意欲的に取り組むことができ

た。

＜ 子供の感想 ＞

投げるときに肘や体重移動、スナップが大切だということを教わりました。ポイント

を教えてもらって、前と比べてボールが飛ぶようになったと思います。分かりやすくて

楽しくできました。（４年 大石 幸徠）

（記録写真） （記録写真）


