
（別紙２－①）

令和４年度 学校体育実技指導協力者派遣事業（子供の体力向上） 実施報告書

学校名 森町立飯田小学校

実施日 令和 ４ 年 ５月 ２７日 （金）

実施集団 ４年１組（３４人）、５年１組（２８人）【 合計：６２人 】

活動内容
ボールの投げ方指導、遠くにボールを投げるための方法

タブレットを用いた投げ方のフォーム改善

＜ 先生の感想 ＞

初めに投げ方のポイントを説明して下さったので、児童が具体的なイメージを持って

練習に取り組むことができました。三種類の活動をローテーションで経験させて頂き、

教員の指導の参考になりました。指導員の方々がたくさん褒めて下さったり、的確にア

ドバイスを下さったりしたおかげで、児童が充実感を持って活動を行うことができまし

た。ありがとうございました。

＜ 子供の感想 ＞

今まではボール投げが苦手だったけれど、３つのコツを意識したら前より遠くへ飛ん

で嬉しかった。（４年 杉山知那）

最初はうまくできなかったけれど、少しずつ上手にできるようになってきて、嬉しか

ったし、楽しかった。（４年 小栗乎暖）

よく父とボール投げをするので、上手になりたいと思っていた。先生は楽しく分かり

やすく教えてくれたので、すごいと思った。（５年 青木愛莉）

（記録写真） （記録写真）




