
（別紙２－①） 

令和４年度 学校体育実技指導協力者派遣事業（子供の体力向上） 実施報告書 

 

学校名 牧之原市立相良小学校 

実施日 令和 ４ 年  ５月  20日 （ 金 ） 

実施集団 
 ４年 １組 （ 30人）、  ４年  ２組 （ 30人） 

 ４年 ３組 （ ３１人）  【 合計：   ９１人 】  

活動内容 

 

投力向上を図る講習 

 

＜ 先生の感想 ＞ 

ボールを投げる一連の動きを可視化して指導してくださったので、子供たちは分かり

やすかったと思います。投げるまでの順番が分かるように指示してくださったので、体

力テストのボール投げでも意識して行っていました。  

＜ 子供の感想 ＞ 

 腕の動かし方が分かって楽しかったです。体力テストでも実践したいです。 

 習ったことを使って、体力テストのボール投げをしたら 5 メートルも記録が伸びて嬉

しかったです。 

 

 

 

 

 

（記録写真） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（記録写真） 

 

 

 

 

 

 


