
（別紙２－①） 

令和４年度 学校体育実技指導協力者派遣事業（子供の体力向上） 実施報告書 

 

学校名 磐田市立豊田東小学校 

実施日 令和 ４ 年 ６ 月 ３ 日 （ 金 ） 

実施集団 
 ４年  １組 （ ３０人）、  ４年   ２組 （ ３２人） 

【 合計：   ６２人 】  

活動内容 

・遠くにボールを投げる方法 

・ボールを投げるときのポイント 

・投げ方練習 

＜ 先生の感想 ＞ 

特にボール投げの苦手な子の投げるフォームが格段によくなり、今までよりもずっと

遠くへボールを投げることができていて驚きました。１時間の指導でしたが、子どもた

ちの心に残る時間となりました。今回教えていただいた内容を、授業でも生かしたいと

思います。ありがとうございました。 

＜ 子供の感想 ＞ 

・ボールを遠くまで投げることができるようになり、うれしかったです。 

・ひじ、体重移動、スナップに気を付けて投げると遠くまで投げることができました。 

・分かりやすく、ていねいに教えてもらえてうれしかったです。 

 

 

 

 

 

（記録写真） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（記録写真） 

 

 

 

 

 


