
（別紙２－①）

令和４年度 学校体育実技指導協力者派遣事業（子供の体力向上） 実施報告書

学校名 磐田市立竜洋北小学校

実施日 令和 ４ 年 ５月 １８日 （水）

実施集団

６年 １組 （ １８人）、 ６年 ２組 （ １９人）

【 合計： ３７人 】

活動内容
走り幅跳びの指導

＜ 先生の感想 ＞

子供たちは、最初、強く踏み切れなかったり体をよく伸ばして跳べなかったりする様

子でしたが、スモールステップで練習を繰り返すことで、強く踏み切ったり、いい空中

姿勢になったりしました。活動の場の設定や声掛けの仕方を学ぶことができました。

＜ 子供の感想 ＞

丁寧に分かりやすく教えてくださったので、『１・２、１・２・バーン！！』の助走が

できるようになりました。また、初めはできなかった空中姿勢は、バンザイができるよ

うになりました。今度の授業では、着地したときの姿勢をもっときれいにしたいです。

（６年 太田心晴）




