
（別紙２－①）

令和４年度 学校体育実技指導協力者派遣事業（子供の体力向上） 実施報告書

学校名 藤枝市立瀬戸谷小学校

実施日 令和 ４ 年 ５ 月 23 日 （ 月 ）

実施集団

６年 １組 （１１人）

５年 １組 （１９人）

【 合計：３０人 】

活動内容 ハードル指導

＜ 先生の感想 ＞

・多くの子が、３歩での飛び越しやリズムを意識して取り組めていた。

・授業の最後には「前よりも速くなったかも。」と、うれしそうに伝えにきた。

＜ 子供の感想 ＞

次、ハードルをやるとき、先生方に教えてもらった「頭を一定の位置にする」、「抜き

足を横にする」などを意識したい。（５年 平井一光）

ハードルのリズミカルに跳ぶのが苦手だったけど、「０、１、２、３」のリズムでやっ

てみたら前より上手にハードルを跳びこすことができました。（６年 浅田友俐芭）

（記録写真） （記録写真）




