
（別紙２－①）

令和４年度 学校体育実技指導協力者派遣事業（子供の体力向上） 実施報告書

学校名 掛川市立中小学校

実施日 令和４年９月30日（金）

実施集団
５年１組（21人）、６年１組（21人）

【 合計：42人 】

活動内容

短距離走の指導

（腕振り、ピッチ、ストライドの３つのポイントを意識したサーキッ

ト活動）

＜ 先生の感想 ＞

子どもたちが授業に意欲的に取り組み、運動が得意な子も苦手な子も走ることを楽し

んでいる姿がとても印象的でした。授業後には、走るスピードが速くなったと感じてい

る子が多く、今後測定する50m走をとても楽しみにしている様子でした。

＜ 子供の感想 ＞

今日の体育で習った、うでふり・ピッチ・ストライドをこれからも心がけていきたい

と思いました。練習も楽しかったし、早く走ることができてよかったです。

（５年 近藤 朱隼）


