
（別紙２－①）

令和４年度 学校体育実技指導協力者派遣事業（子供の体力向上） 実施報告書

学校名 掛川市立原谷小学校

実施日 令和 ４ 年 ９ 月 28 日 （ 水 ）

実施集団

６年 １組 （ 37人）、 ５年 １組 （ 34人）

【 合計： ７１人 】

活動内容

6年生→短距離走（ピッチ、ストライド、フォーム）

5年生→リレーの練習

＜ 先生の感想 ＞

・準備運動から本指導までのテンポが良く、子どもたちが楽しくできた。

・３つのキーワードが分かりやすく、子どもが理解しやすい。

・何よりも指導者が元気よく声を掛けてくださったのが、子どもの励みになり良かった。

＜ 子供の感想 ＞

・ラダーやミニハードルが楽しかった。

・ビデオで自分の姿を見られるのが良かった。

・少し足が速くなった気がする。




