
（別紙２－①）

令和４年度 学校体育実技指導協力者派遣事業（子供の体力向上） 実施報告書

学校名 焼津市立大井川南小学校

実施日 令和 ４ 年 ６ 月 ８ 日 （ 水 ）

実施集団

５ 年 ２ 組 （ ３３人）、 年 組 （ 人）

５ 年 １ 組 （ ３１人）、 年 組 （ 人）

【 合計： ６４ 人 】

活動内容

・遠くにボールを投げる方法

・ボールの投げ方

＜ 先生の感想 ＞

・ボールの投げ方のポイントが経験者にとっても初心者にとってもわかりやすく、子ど

も達が主体的に練習に取り組むことができました。スポーツテストの本番に向けて、

家庭でも投げる練習をしていたと、保護者からも喜びの声が聞かれました。

＜ 子供の感想 ＞

・ボール投げのポイントは、ひじ、体重移動、スナップの3つ。4年のときは17メー

トルしか飛ばなかったけど、今日は２２メートルも飛びました。（5年 杉本稀平）

（記録写真） （記録写真）




