
（別紙２－①）

令和4年度 学校体育実技指導協力者派遣事業（子供の体力向上） 実施報告書

学校名 焼津市立港小学校

実施日 令和 4 年 １０月 ５日 （水）

実施集団

６年 １組 （ 30人）、 ６年 ２組 （ 29人）

６年 ３組 （ 30人）、

【 合計： 89人 】

活動内容

速く走るための運動

＜ 先生の感想 ＞

子供たちに速く走るための視点を与え、動画を活用しながら、正しい走り方について

1人 1人に具体的に分かりやすく説明をしてくださったことで、子供たちもポイントを

意識しながら活動に取り組めていました。

＜ 子供の感想 ＞

「ピッチ」「ストライド」「腕ふり」の3つを意識することで、速く走ることができる

ようになることを学びました。今回学んだことを、これからの体育の授業で生かしてい

きたいです。（6年 杉本愛翔 ）


