
（別紙２－①）

令和４年度 学校体育実技指導協力者派遣事業（子供の体力向上） 実施報告書

学校名 島田市立五和小学校

実施日 令和 ４ 年 10月 11日 （ 火 ）

実施集団
６年 １組 （ 36人）、 ６年 ２組 （ 35人）、

【 合計： 71人 】

活動内容

・準備体操

・速く走るためのポイント指導

・実技

＜ 先生の感想 ＞

子供たちの視点に立って丁寧に指導をしてくださいました。ポイントもわかりやすか

ったです。子供たちの一生懸命な姿を褒めていただき、子供たちも嬉しそうでした。昼

休みにポイントを確かめながらグラウンドを走る子供たちの姿が素敵でした。

＜ 子供の感想 ＞

走るときのコツなどが練習を通してわかりました。僕はその中で腕振りを意識して頑張りまし

た。練習の始めよりも終わったときのほうがうまくなったような気がしたので嬉しかったです。先

生たちのお手本がとてもわかりやすくて参考になりました。これからはちょっとした時間に家で練

習してみたいです。これからも頑張っていきたいです。（6 年 杉山 希亜）


