
（別紙２－①）

令和４年度 学校体育実技指導協力者派遣事業（子供の体力向上） 実施報告書

学校名 島田市立金谷小学校

実施日 令和 ４ 年 ９月 16日 （ 金 ）

実施集団

５年 １組 （34人）、 ５年 ２組 （33人）

５年 ３組 （33人）、 年 組 （ 人）

【 合計： 100人 】

活動内容

走力向上を目的とした要点指導の方法

＜ 先生の感想 ＞

運動会に向けて、この時期に走力向上の方法を教えていただきありがとうございまし

た。コースを分けてポイントを指導していただき、子供たちも楽しそうに取り組むこと

ができました。

＜ 子供の感想 ＞

・運動会がもうすぐあるので、３つのポイントを意識して走りたい。

・腕振りを意識していくことが大事だと思った。


