
（別紙２－①）

令和４年度 学校体育実技指導協力者派遣事業（子供の体力向上） 実施報告書

学校名 河津町立西小学校

実施日 令和 ４ 年 ９月 １４日 （ 水 ）

実施集団

４年 １組 （ １３人）、

５年 １組 （ １１人） ６年 １組 （ １６人）、

【 合計： ４０ 人 】

活動内容

・ボール投げのコツ

・タオルを使ったウォーミングアップ

・能力別のボール投げ練習

＜ 先生の感想 ＞

「ひじ」「体重移動」「スナップ」とポイントを分かりやすく説明してくださったこと

で、子どもたちが意識して取り組むことができていました。また、個別指導も分かりや

すく、休み時間に練習する子どもも見られるなど、意欲の高まりを感じました。

＜ 子供の感想 ＞

・前まではあまり遠くまで投げられなかったけれど、楽しく教えてもらって遠くまで投げられるよう

になったので、よかったです。（6年野田由希菜）

・スナップを意識したらボールが遠くに跳びました。早く記録を測りたくなりました。（５年佐藤奏太）

・優しく丁寧に教えてくれて、一人一人動画をとってくれたり、一人ずつどこがよいとか悪いとかを

採点してくれたりしました。最後は前よりもとっても伸びたのでうれしかったです。（４年鈴木もも）

（記録写真） （記録写真）


